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QUELQUES 
« TRUCS »,

AVANT
DE PARTIR

1. Toutes les sorties sont au depart et retour de la Maison 
Sevessand. Mais vous pouvez partir des “Roëngers” (route 
départementale à 2,5Km en contre-bas) ou depuis Albertville.

2. En été, en general, je pars quand la temperature à la 
Maison Sevessand est entre 18 et 20°C. Avec cela, je sais que je 
n’aurai ni trop chaud dans les montées, ni trop froid dans les 
descentes.

3. Partir en matinée peut se justifier pour éviter les 
développements orageux et leurs pluies fréquentes en été du 
fait du relief et de l‘hydrographie spécifique du Beaufortain.

4. N’oubliez pas votre necessaire de reparation en cas de 
crevaison !
Pour l’estomac, en general, il y a des tables au sommets des 
cols !



57Km

COLS DE TAMIE

« Le premier col de sa vie, premier 
col de debut de saison!»

De la Maison Sevessand, descendre à Albertville.
 Au pied de la descente, tourner à droite puis encore à droite 
avant le pont afin de prendre la piste cyclable jusqu’à Faverges

A la première traversée de route à Faverges (au niveau des 
pompiers), prendre la route direction le centre-ville puis Col de 
Tamié.

Au col, redescendre sur Gilly sur Isère, traverser Albertville puis 
remonter à la Maison.



53Km

COLS DE LA MONTESSUIT, DU VORGER, DE TAMIE ET LES POINTIERES

« La sortie du confinement 
2020 : tout tient dans 10Km 

autour de la maison !»De la Maison Sevessand, descendre aux « Roëngers » et 
prendre à gauche, direction du village de Queige. Après 1Km, 
sur la départementale, prendre la route à gauche (attention, 
virage serré … visibilité …) et grimper le col de Montessuit.

Descendre sur Césarches et tourner à droite pour prendre la 
piste cyclable direction Annecy. Passer le pont sur la voie 
rapide puis tourner à gauche au premier croisement direction 
Thénésol.
Grimper le col du Vorger.

Redescendre le col. Juste après le lieu-dit « Chevronnet », virer 
tout à droite au croisement.

Remonter la route du Roc Rouge jusqu’à la « Sofaz » où sur la 
droite part la route du Collet de Tamié.

Au Collet, descendre sur le col puis à gauche, Gilly sur Isère.
Traverser Albertville pour se rendre à Conflans. Grimper 
Conflans puis continuer sur la route du Col de Cyclos pendant 
6Km où dans un lacet une route mène aux Pointières.

Des Pointières, redescendre à la Maison.



70Km

De la Maison Sevessand, descendre aux « Roëngers » et 
prendre à gauche, direction Beaufort après 1Km, prendre la 
route à gauche (attention, virage serré … visibilité …) et 
grimper le col de Montessuit.
Descendre sur Césarches et tourner à droite pour prendre la 
piste cyclable direction Annecy.
A la sortie d’Ugine, après les chicanes du radar, prendre la 
première sortie à droite puis « Sonnet », « Les Rippes », 
« Mont dessous » et « Mont dessus », « Meruz » et le col.

La redescente s’effectue par Héry sur Ugine puis Ugine pour 
retrouver la piste cyclable et le retour en sens inverse du 
départ.

COL DE L’ARPETTAZ

« Un col au calme et a 
l’ombre avec 45 lacets … 
L’Alpe d’Huez, c’est petit !»



72Km

De la Maison Sevessand, descendre 
aux « Roëngers » puis, direction 
Beaufort. Prendre la montée de 
Roselent jusqu’à la bifurcations « les 
Villes » et grimper « Les Villes » ! 
Dans la descente vers « Les 
Curtillets », tourner à Droite   
direction Hauteluce, ne pas traverser 
la rivière mais rester sur le flanc de 
montagne direction « Col du Joly ».
Au lieu-dit « L’infernet », vous 
pouvez prendre de l’eau à la 
fontaine.
Puis suivre Hauteluce, Col des Saisies.
500m après le col, tourner à gauche 
direction Crest-Voland.
Après avoir traversé Crest-Voland, 
prendre à gauche : « Le Cernix » puis 
« Cohennoz ».
Au fond de la descende après 
Cohennoz, grimper le Col de la 
Forclaz et redescendre sur Queige 
puis retour à la Maison !

TOUR DE BISANNE

« Souvent au frais et 
dans l’ombre, un tour sans 
trop de voitures aussi ! »



72Km

Rendue célèbre par le Tour de France 
pour ces 15Km d’ascension direction  
Les Saisies, de la Maison Sevessand, 
descendre aux « Roëngers » puis 
direction Villa d sur Doron.
Au niveau de l’église de Villard, 
déclenchez votre chronomètre. Je 
monte en 50 minutes les bons jours !

Au sommet, redescendez sur Les 
Saisies. Au rond-point, prenez à 
gauche pour faire le dernier 
kilomètre jusqu’au Col des Saisies. 
Redescendez sur Hauteluce, puis 
Villard.

Je rentre par Molliessoulaz, ce qui 
fait une montée de 4,5Km (et 350m 
de D+ à rajouter au profil) avant de 
replonger sur Marolland et la Maison 
Sevessand.

MONTEE DE BISANNE 1500

« Pour grimper comme un 
pro, il faudra passer en 
dessous des 30 minutes 

!!! »



LE COL DU JOLY

75Km

De la Maison Sevessand, descendre 
aux « Roëngers » puis, direction 
Beaufort. A la sortie de Beaufort, 
tourner à gauche direction : « Les 
Curtillets ».
Sous Hauteluce, ne pas traverser la 
rivière mais rester sur le flanc de 
montagne direction « Col du Joly ».
Au lieu-dit « L’infernet », vous 
pouvez prendre de l’eau à la 
fontaine.
Ensuite, c’est la montée du jusqu’au 
Col !
Depuis la maison, j’arrive au col en 
1h50.
Redescendre par Hauteluce. 
Traverser le village, récupérer la 
route des Saisies et foncer sur Villard 
sur Doron !
Je rentre par Molliessoulaz, ce qui 
fait une montée de 4,5Km avant de 
replonger sur Marolland et la Maison 
Sevessand.

« Incontestablement le col avec la plus belle vue 
sur le Mont Blanc ! »



LE CORMET DE ROSELEND

76Km

De la Maison Sevessand, descendre aux « Roëngers » puis, direction Beaufort puis Arêches et « Boudin », Col du Pré.
Du col, redescendre sur le barrage de Roselend et franchir la voute pour remonter au Col de Méraillet et entamer la fin du Cormet.

La descente sur Beaufort se fait par Fontanus.
Je rentre par Molliessoulaz, ce qui fait une montée de 4,5Km avant de replonger sur Marolland et la Maison Sevessand.

« Le plus beau parcours du 
Beaufortain (un jour sans voitures) »



98Km

De la Maison Sevessand, aux Roëngers 
puis tourner à droite direction le village 
de Queige puis grimper le col de la 
Forclaz de Queige.

Descendre sur Ugine puis récupérer la 
piste cyclable d’Ugine jusqu’au rond-
point de Giez où il faudra prendre à 
droite : Col de la Forclaz (de Montmin).

Redescendre sur Verel et Talloires, 
longer le lac par la piste cyclable 
direction Ugine.
Passer Ugine puis au premier pont après 
la voie ferrée à la sortie d’Ugine, 
prendre l’Ile, Col de la Forclaz.

Plonger sur Queige. Au rond-point, 
tourner à gauche pour remonter par 
Molliessoulaz  avant de redescendre à la 
maison.

TRIPLE FORCLAZ

« Rien que pour la vue 
sur le lac d’Anneyc»



128Km

De la Maison Sevessand, descendre sur 
Albertville puis Tours en Savoie, La Bathie, 
Feissons-sur-Isère au pied des 25Km de 
montée.

Généralement, je suis au col entre 2h15 et 
2h30 (temps au départ de la maison).

Plonger sur la Maurienne. A la Chambre, il y a 
une fontaine.

 De La Chambre à Epierre, rester sur les routes 
départementales.
A Epierre, traverser pour grimper les Hurtières 
avant de plonger sur Aiguebelle.
A Aiguebelle, au stop, prendre à droite puis à 
gauche 100m après direction Val d’Arc.

Remonter de Val d’Arc à Aiton.
De Aiton, prendre la piste cyclable jusqu’à 
Albertville et enfin remonter à la Maison !

COL DE LA MADELEINE

« Un grand col des 
Alpes, une sortie 

inoubliable»



160Km

ALLER-RETOUR AU PETIT SAINT BERNARD
Attention ! Grosse sortie ! 
4500m de dénivelé positif.

Personnellement, j’ai mis 7h20 
(en 2022).

De La Maison Sevessand, passer 
Queige, Beaufort, Col de 
Méraillet, Cormet de Roselend.
Descendre sur Bourg Saint 
Maurice puis remonter Seez, La 
Rosière et le Col du Petit Saint 
Bernard.

Retour en sens inverse.

« Une grosse etape 
de montagne !»



EN VOUS SOUHAITANT 
DE TRES BONNES PARTIES 

DE MANIVELLES !
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